
Schwimmstrecken im Ausee III

rote Strecke (100 m)

von der Badeleiter vor dem Buffet schwimmt man gerade aus bis zur Halbinsel. Diese Strecke 

eignet sich gut für Technikeinheiten wie auch kurze Sprints.

grüne Strecke (275 m)

von der Badeleiter vor der Umkleidekabine schwimmt man gerade über den See bis zur 

Badeleiter rechts vom Schiff.

blaue Strecke (410 m)

diese Strecke führt von der Badeplattform bis zur Vogelinsel, diese wird umrundet, danach 

schwimmt man die Strecke wieder retour bis zur Badeplattform.

orange Strecke (420 m)

diese Strecke führt von der Badeleiter vor der Umkleidekabine bis zur Vogelinsel - die wieder 

umrundet wird - und wieder retour zur Badeleiter.


